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Med detta traning ungdomarna far ma
De far tréna tillsam sa gora andra roliga
foraldrar fran olika foreningar far mojlighet att t lisamr
foraldraskap! och utbyta idéer och tankar. .
\/i kommer att tréna, ata, vila, bada, trina, Iagtavla ochk
friidrottstranare. Vi kommer att ha forelasningar av UIf ;
fran SISU och Julian Benitez, sprinter fran Cuba. Alla ¢ ar
rolig helg.

Lordagen den 26 april klockan 8.30 1 Fr
(Fralla/ frukt serveras fran kl.8.30 - 9.00
Kom i traningsklader. Forsta passet starta
Lagret avslutas ca.kl.15.00 sondagen den 27 af

Samling:

Logi: Lillateatern eller Allebergsgymnasiet. Gangavstand fran Frejah
Pris: 250 kr/person

Anmadlan: Senast fredagen den 11 april direkt till ikwilske@ikwilske.nu
OBS! Foljande uppgifter behover vi: namn, personnummer,
forening, kontaktperson och ev. matallergi/ specialkost.

Avgift: 250 kr per person inséttes pa PG 475 17 59-4 klubbvis.

Upplysningar: Lamnas av Elisabeth Wiklund. Tel.nr: 0515-72 82 07
sakrast efter kl.18.00

Glomej:  Traningsklader (inomhus/ utomhus), badklader, handduk, sovsack,
tandborste, pyjamas och kudde m.m.

Campo de Wilske 2008 blir en upplevelse du inte bor missa!

Layout och utskrift av: Rodriguez dansskola.

Tidsprogram

Lordagen den 26 april.
Tid Ungdomar Foraldrar Tranare
8.30-9.00 Samling Frejahallen X X
9.15- 11.15 Traning X X
11.30-12.30 Lunch X X
12.30 - 13.15 Foreldasning med UIf | Foreldsning med UIf | Foreldsning med UIf
Ahlcrona om Ahlcrona om Ahlcrona om
skadefdrebyggande |skadeférebyggande |skadeforebyggande
= 5 traning. traning. traning.
13.15- 15.00 Tréaning Forts. foreldsning Forts. foreldsning
med praktiska med praktiska
. dvningar. ovningar.
[15.00— 15.30 Mellanmal X X
3, |15 % 17.45 Aventyrsbad X X
?ﬂm .00 - 19.00 Middag X X
19 15 21.00 Kvallsaktivitet i Lilla X X
et teatern.
& {2 30 : Sovdags X X
b _-__Sdn_dagen den 27 april. |
~ |Tid T ‘Ungdomar 'F\Qréldrar Tranare
. |7is= | Vakna, packaochta | - X X
e - -ag - [medalla era saker till
o J K ____|Frejahallen.
- |8 | Frukost X X
8. e Pr"Orﬁr:inad = X X
' : -~ |Utveckling, samarbete [ Utveckling, samarbete
: och friidrottens och friidrottens

framtid i Sverige.

framtid i Sverige.
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