
Information från 
Ungdomskommittén, maj 2006 

GOTALANDSMASTERSKAPEN FOR ~ ~ - ~ ~ - A R I N G A R  
SOM AVGORS I VILLSTAD, 2-3 SEPTEMBER 2006 

F13: 80m-11.20, 200m-29.00, 600m-1.51,0, 1.500m-5.40,0, 60mH-11.20 
höjd - 140, stav - 1.80, langd - 450, 3-steg - 9.40, kula - 10.00, diskus - 22.00 
slagga - 20.00, spjut - 25.00. 

P 13: 80 m - 11.00, 200 m - 28.50, 600 m - 1.48,0, 1.500 m - 5.20,0, 60 m H - 11.00 
höjd - 145, stav - 2.00, langd - 470, 3-steg - 9.70, kula - 9.50, diskus - 25.00 
slagga - 20.00, spjut - 30.00. 

F 14: 100 m - 13.40, 300 m - 48.00, 800 m - 2.40,0, 2.000 m - 7.40,0, 80 m H - 13.40 
300 m H - 54.00, höjd - 145, stav - 210, langd - 470, 3-steg - 9.60, kula - 8.75 
diskus - 26.00, slagga - 20.00, spjut - 30.00. 

P14: 100m-12.80, 300m-45.00, 800m-2.20.0, 2.000m-7.10,0, 100mH-16.00 
300 m H - 48.00, höjd - 155, stav - 2.40, langd - 510, 3-steg - 10.50, kula - 10.00 
diskus - 30.00, slagga - 24.00, spjut - 33.00. 

Vid manuell tidtagning tillägg med 0.24 selt. Var noga med rätt vikter, zoner, hackar etc. 
Endast korrekt inrapporterade resultat till ltanslietlstatistiltansvarig, d.v.s. resultatlistor via 
post eller fax, ligger till gr~iild vid uttagningen. 

SISTA KVALDAG - 20 AUGUSTI 
Inkvalad ungdom kan aven lamna önsltemål om deltagande i ytterligare gren dar årsbästa 
ligger i närhet av Itvalresultaten. Deltagande vid GM f&- ske med max. 2 grenar per dag. 
(Se dagsprogrammet på arrangörens hemsida) 

OBS! 
AVEN DE TRE FRAMSTA I DE GRENAR SOM AVGORS VID UDM, DEN 19 

AUGUSTI, AR GARANTERADE DELTAGANDE VID GM! 

O N S I ~ M A L  OM DELTAGANDE VID GM SKALL VARA VFIF, Ung-lt 
TILLHANDA SENAST TISDAGEN DEN 22 AUGUSTI - adress: 
VFIF, Ung-k, Roland Oscarsson, Backa 1,524 91 HERRLJUNGA. 
OBS! ~ n d a s t  alunalningar per post. Inga efteranmälningar godtages! 

Anmälan skall innehålla uppgifter om namn, födelseår, gren(ar) med årsbästa och vid villten 
tävling resultaten uppnåtts. Resp. förening skall samtidigt lamna uppgift om en(1) ansvarig 
ltontaktperson (inkl. adress, te1.m. daglkvall, ev. fax. l e-post). 

(forts.) 

Vastergaitlands FriidrottsfGrbund 
Storgatan 3 543 31 Tibro a Telefoflelefax 0504-14199 e Postgiro 37 40 58-6 a Bankgiro 5183-4455 

wwvv.vfif.com 



Gemensam resa lcommer att ske med buss från Västergötland på lördagsmorgonen. Bussarna 
kommer preliminärt att utgå från Mariestad med en rutt via Skara - Vårgårda - Borås och 
sedan vidare till Villstad. Avresetider m.m kommer att meddelas föreningens kontaktperson. 

Mat och logi: Alla deltagare anmäles till arrangörens matllogi-palcet 

Från varje förening; skall en ansvarig (förenings-)ledare medfölia på resan!!! 
(d.v.s. ingen ledare = inga deltagare från föreningen) 

Namn på föreningsansvarig ledare på resan, lämnas i samband med anmälan av deltagare 
Dessa ledare anmäls till resa/matllogi enl.ovan och skall finnas på tävlingsarenan under GM. 

VFIF lcommer att ha med ansvariga ledare i buss och i Villstad. 

Kostnad: Kostnader för bussllogilmat för deltagare och ledare lcommer i efterhand att 
debiteras föreningarna. 

LANDSDELSKAMPEN 2006 

Arets landsdelskamp mot Danmark och Norge (15-1 9 år) kommer att avgöras i Lidköping, 
lördagen den 30 september. Uttagning av laget kommer att ske under mitten av augusti 

MEN, som vanligt är vi i Ung-I< angelägna o m  att information går ut till aktuella 
ungdomar i föreningarna, samt att vi får löpande tips och rapporter o m  laget bland dessa 

ungdomar. 

VFIF, Ung-K 

Roland Oscarsson 
Ordf. 
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