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TÄVLINGS PM 15-16/9

Tävlingsstart
Lördag 13.00

Söndag 09.30 

Tävlingsplats: Heleneholms Idrottsplats  Adress: Ystadvägen 23B 

Inkörsel  med bil från Aura hallen Eriksfältsgatan 30 

Buss kan ev. vända på Ystadvägen 23B

Information: 040- 19 42 20  Fax: 96 60 20    mail: maria@heleneholmsif.se
Avprickning: sker på Idrottsplatsen senast 60 min före start. 

Upprop sker 15 minuter före grenstart.

Nummerlappar: bärs synliga på bröstet. Avhämtas tillsammans med 

beställda matkuponger i klubbhuset
Omklädning sker på idrottsplatsen 

Priser 

Till de 8:a bästa i varje gren. Prisutdelningen sker direkt efter avslutad gren.

Avancemangsregler
80m, 100m, 60mhäck, 100mhäck, - Försök - (semifinal) regler för finaler finns på SFIF hemsida.

200m, 300m, 300m häck, 600m, 800m, 1500m, 2000m, 1500m hinder, - Final, Placering utifrån tider.

Avancemangsregler i hopp och kast 

Samtliga deltagare har 3 försök, de 8 bästa går vidare till 3 finalomgångar.

Protester
Inlämnas skriftligt till tävlingsledningen senast 15 minuter efter uppkommen händelse. Protestavgift 100:- som återfås om protest går igenom.

Logi och Mat
Småland 

sover i Aurahallen (fredag- lördag i Munkhättesskolan )

Blekinge+ Halland 
sover i Munkhättes gymnastiksal 1

Östergötland

sover i Munkhättes gymnastiksal 2

Västergötaland
sover i Gullviksskolan

Mat: 
Lunch lördag hämtas i Nordeas tält 


Middag lördag
Munkhättesskolans matsal

Frukost, Lunch 
Munkhättesskolans matsal

 Enstaka kuponger finns till försäljning i klubbhusets kiosk..
Parkering 
Inkörsel från Eriksfältsgatan (Aura hallen)

Försäljning
 Det kommer att finnas försäljning av mat, godis, kaffe mm på idrottsplatsen. Gatukök och Pizzeria finns i närheten.

VÄLKOMNA TILL MALMÖ OCH HELENEHOLMS IDROTTSPLATS!

Ingångshöjder i Höjdhopp.


F14 1.25m  höjning 5cm till 145 därefter 3cm.


F13 1.20m höjning 5cm till 140 därefter 3cm.





P14 1.40m höjning 5cm till 155 därefter 3cm.


P13 1.30m höjning 5cm till 140 därefter 3cm.








Ingångshöjder Stavhopp


F14 1.80m höjning 10cm


F13 1.20m höjning 10cm





P14 2.10m höjning 10cm


P13 2.20m  höjning 10cm 








Aktiviteter lördag kväll : Heleneholms Klubbstuga är öppen för ledarna där vi bjuder på fika mellan kl. 19-21.


De aktiva har aktiviteter i Aurahallen under samma tid.








