INBJUDAN TILL UTBILDARUTBILDNING

SOLNA 17 JANUARI 2009
Friidrottscentrum (FC), numera Utvecklingscentrum (UC) har sedan år 2000 ansvarat för att Sveriges friidrottsföreningar varje år erbjuds möjligheter att utbilda ledare till sin barn- och ungdomsverksamhet (åldrarna 7-17 år). UC genomför också läger och utvecklingsträffar för aktiva i 13-17 års ålder.
Från och med våren 2008 kommer UC-organisationen att få ännu större möjligheter att utveckla Sveriges friidrottsföreningar eftersom även friidrottens löpträningsutbildning kommer att genomföras i UC-regi.

Efter att löptränings- och framtidsledarutbildningen genomförts som pilotprojekt i Svenska Friidrotts-förbundets regi under 2007 har det nu blivit dags för UC att utbilda fler kursledare till utbildningarna. Utbildarutbildningen syftar till att tillgodose behovet av lokala utbildare till denna nya kurs, med uppgift att utveckla löpverksamhet inom respektive UC:s geografiska område.
Löpträningsutbildningen
Vad är det? Med löpträningsutbildningen ger UC stöd till de föreningar som vill utöka och förbättra sin löpningsverksamhet. Kursen ger en teoretisk och praktisk utbildning i träningslära, träningsformer och träningsplanering för löpare. Målgrupperna är både löpare och ledare i föreningarnas löpgrupper.

Vem kan vara kursledare? Du som ska vara kursledare för löpträningsutbildningen behöver grundläggande förkunskaper i något eller flera av ämnena träningslära, träningsplanering, löpningens träningsformer, styrka och rörlighet för löpare. Du som går utbildarutbildningen är antagligen redan etablerad som löptränare eller löpare. Förkunskap om löpning krävs alltså!
Vad innehåller utbildarutbildningen? Vi diskuterar utbildningens innehåll och upplägg utifrån den modell som tagits fram i pilotprojektet. Föreläsarmaterial, underlag för inbjudan etc. kommer vi att gå igenom och dela ut. Målet med utbildarutbildningen är att du ska känna dig väl förberedd för att leda kommande löpträningsutbildningar i ditt UC.

Anmälan m.m.

Vi rekommenderar att varje UC anmäler minst två, helst tre, deltagare till utbildarutbildningen för löpträning. Eftersom utbildarutbildningen genomförs relativt sällan är det viktigt att ni i UC anmäler ”rätt” deltagare till utbildarutbildningen, d.v.s. personer som både är duktiga kursledare och beredda på ett långsiktigt engagemang i era föreningars utveckling.
Tid
Lördagen den 17 januari 2009. Starttid 9.00, slut ca 17.00.

Plats
Park Inn Hotell i Solna strax norr om Stockholm.

Ekonomi
Svenska Friidrottsförbundet tar alla kostnader för utbildarutbildningen inklusive deltagarnas resa till och från Solna (mot redovisning av biljetter/kvitton). Boka alla resor i god tid så hjälps vi åt att hålla kostnaderna på en rimlig nivå.
Anmälan
Skicka in anmälan till Svensk Friidrott, att. Daniel Bergin, Box 11, 171 18 SOLNA, alternativt daniel.bergin@friidrott.se senast den 10 december.

Kallelse
En kallelse med detaljerat program kommer att skickas ut till alla anmälda före jul.

Upplysningar
Daniel Bergin, 08-587 721 72 eller daniel.bergin@friidrott.se
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Anmälan till utbildarutbildning i Solna 17 januari 2009
Löpträningsutbildning
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