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	IK Ymer Friidrott

inbjuder till
Inomhus-DM
för Västergötland

Söndag 18/1 2009
Tävlingsarena Ryahallen, Borås.  Första start klockan 10.00 

	Grenar
	Män och Kvinnor
P/F 19
P/F17
P/F15
P/F13
P/F12
	60m, 60mh, 400m, 1500m, längd, tresteg, höjd, stav, kula 
60m, 60mh, 400m, 1500m, längd, tresteg, höjd, stav, kula
60m, 60mh, 400m, 1500m, längd, tresteg, höjd, stav, kula
60m, 60mh, 200m, 1000m, längd, tresteg, höjd, stav, kula
60m, 60mh, 200m, 800m, längd, tresteg, höjd, stav, kula
60m, 60mh, 200m, 800m, längd, tresteg, höjd, stav, kula

	
	Obs! Män och Kvinnor är öppna för deltagare från andra föreningar än de till VFIF  anslutna!
För veteranerna hänvisar vi till BohuslänDals DM den 17/1 i Ryahallen.

	Handikappklasser
	U,  R och S                       60m, 400m, höjd   (öppet DM för samtliga klasser och grenar)

	Sammanslagningar
	I tidsprogrammet kommer att ske sammanslagningar för att erhålla lämplig storlek
på startfältet. Vid inga anmälningar i gren vid anmälningstidens utgång strykes grenen.

	Anmälan
	Senast oss tillhanda Fredagen den 9/1 under adress
IK Ymer, Erikslundsplatsen 1, 506 31 Borås 
Går även bra via fax 033-103530 eller e-mail  ymer.friidrott@telia.com

	Efteranmälan
	Via mail senast Fredag 16/1, endast i  mån av plats tävlingsdagen.

	Startavgift
	Ungdom –19 = 50:-/gren,  Män/Kvinnor = 60:-.  Faktureras i efterhand.

	Tidsprogram/PM
	Senast Onsdagen den 14/1 på Ymers hemsida.

	Priser
	DM-medaljer till de tre främsta i varje gren och klass, oavsett antalet startande.

	Service
	Idrottsspecialisten finns på plats med försäljning av spikskor etc.
Kafeteria med fika, smörgås, korv, dricka m.m.

	Omklädning
	Begränsade möjligheter i Ryahallen, till Ryavallen c:a 150m.

	Information
	Hemsida www.ikymer.se/friidrott 
Kansli tel. 033-103530 IK Ymer friidrott
Roger Andersson 0707-940721

	Välkommen
	till Ryahallen!  Parkering på norra sidan av Ryavallsområdet; Erikslundsplatsen.
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