VASTERGOTLANDS

December 2009

FRIIDROTTSFORBUND

) UTTAGNINGSNORMER
TILL GOTALANDSMASTERSKAPEN FOR 13-14-ARINGAR
13-14 MARS 2010 I KARLSKRONA

Grenar: 60 m, 60 m hick, 200 m(?), 800/1000 m, hijd, stav, lingd, tresteg, kula.

For att kvalificera sig fran Vistergotland till dessa misterskap méste man

placera sig bland de 4 bista i resp. gren vid IDM i Boras den 24 januari.
(For P/F14 géller placeringarna for fodda —96 1 P/15 klassen)
Utdver detta kan ung-k nominera ytterligare goda resultat vid IDM.
(noteras underhand under IDM i Ryahallen)
OBS! Att anmélan alltid méste ske frén féreningen

Deltagande vid IGM far ske i max. 2 grenar per tivlingsdag.
Onskemal om deltagande i en gren utiver inkvalad kan limnas dir resultat/placering
legat NARA(!) kvalplats vid IDM. (inga "utfyllnadsgrenar”)
(Tyvirr finns inte tivlings-/dagsprogram pa arrangorens hemsida nér detta skrives, se pa
KA2:s hemsida for ytterligare info)

ANMALAN FRAN VASTGOTAFORENINGARNA:

Skall vara VFIF, Ung-k TILLHANDA SENAST DEN 16 FEBRUARI 2010.
Under adress: Roland Oscarsson, Bicka 1, 524 91 HERRLJUNGA. (endast per post)
OBS! Endast en ansvarig kontaktperson, med adress, tel. och mailadress
INGEN EFTERANMALAN!

Vi planerar en gemensam resa till tivlingarna i Blekinge med avresa pa 16rdag morgon (ev.
fredag kvill om tidsprogrammet fordrar detta) och hemresa direkt efter tdvlingarnas slut.
(Overnattning och logi kommer att ske enligt arrangdrens uppldgg)

Dirfor skall dven EN foreningsledare medfolja resan och dven nérvara vid dvernattning och
méltider. Namn, adress, tel., och mailadress p& denne ledare anméls i samband med
deltagaranmélan.

Samtliga kostnader kommer att debiteras foreningarna!

Med forhoppningar om ett STARKT Viistgitalag vid Inne-GM!

VFIF, Ung-k

Vistergotlands Friidrottsforbund
Storgatan 3 » 543 31 Tibro ¢ Telefon/Telefax 0504-141 99 ¢ Postgiro 37 40 58-6 ¢ Bankgiro 5183-4455
www.vfif.com



